Speisekarte vom 18.01.2021 bis 24.01.2021

caritas
‘ S Bty Caritas- Altenzentrum St. Martha
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Markklé3chen- Zucinicreme - Klare Selleriecrem . Schinkencrem
Suppe . Huhnersuppe
suppe suppe Gemusesuppe suppe suppe
a, c, i, aa a, g, aa a, c, i, aa g,i a, c, i, aa 2,3,8,101,g,i
Gekpchter Frikadelle Hahnchen Konigsberger Sgelachsfllet in Linseneintopf | Putenrollbraten
. .| Schweinebauch schlegel Klopse Zitronensole o
Menu 1 . Jungekarotten . mit Wienerle, Bandnudeln
Bayrischkraut R Salzkartoffel |Sommergemise| Rahmkartoffel .
Kartoffelptree . : Brotchen Salatteller
Kartoffel Buttergemtse Butterreis Karotten
2,3,101p, 101, 102, a, ¢, g, i, j, |, aa 3,5,a0¢09,ijl 16,aap, 102, a, c, g, i, j, |, 304, aa dg 2,3,4,8,101,1i,j, 13 3,5,a,¢0,j, I, aa
. ) ) Blaubeer . o Uberbackener . .
Champignon Kéasespatzle Spinatknédel in Spiralnudeln mit | Putenrollbraten
N pfannkuchen . Blumenkohl .
Meni 2 tasche an Bratensol3e : . Gemiserahmso : Champignon- Butternudeln
—_— Sol3e mit Vanille weil3e Sol3e
RahmsoRRe Salat Salatteller Re Salatteller sol3e Salatteller
geschmack Kartoffel
3,5,a,¢409,1i]jl aa, ae 3,5,a0¢4,jl 13, aa 1,a,¢c0 aa a, c, g, aa a, g, aa a, c, aa
Wahlweise bieten wir Ihnen : Kartoffeln, Pliree, Salat, Gemiise oder Apfelmus.
Nachtischf  Frychtjoghurt | Schokomousse | Frisches Obst Quarkspeise Pudding Berliner Eisdessert
g g 1,9 1,9 a, c, g, aa 1,9
ZUMNACHMITTAGSKAFFEE reichen wir lhnen Kaffee, Kuchen oder Geback!
. . Kalbsleber wurst .
heiBe Lyoner Schweizer Zungenwurst warmes Schmelzkase und gemischter
Abendessen Kaseteller mit Rippchen und Frischkase Aufschnittteller

Kartoffelsalat

8,101, a, g, h,i,j, k, aa, hg

frischer Gurke

a, g,k 13

mitGewurzgurke

2,3,8,101,4,9,j, k

Gemiusesalat

2,3,8,101,4,9,i,j, k

mit Rettichsalat

Paprikalyoner
mit Senfgurke

2,3,5,a,0,k,

2,3,9,8,101, 4,9, k, 13

mit Eiersalat

1,2,3,8,101,4a,¢c,0,j, k

Zum Abendessen reichen wir Ihnen Brot, Butter, Wurst- Kadseaufschnitt, Tee und wahlweise Brei, Suppe oder Obst

Einen guten Appetit winscht Ihnen Ihr Kiichenteam.

Die Néhrwert, Zusatzstoffe und allergieausldsenden Lebensmittel entnehmen Sie bitte den im Kiichenburo vorliegenden Unterlagen,
sowie den Legenden "Kennziffern der Zusatzstoff-Klassennamen/deklarationspflichtigen Zutaten" und "allergieauslésende Lebensmittelgruppen"!

Anderungen vorbehalten!




